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Con plato fuerte
Con Chilaquiles
Con especialidades, huevos y omelletes

Cada paquete incluye: Jugo de naranja, zanahoria, toronja, verde. (.245 ml), pan tostado,
café de olla, agua para nescafé o leche. (.240 ml), plato de fruta servido con miel, granola o
yogurt.

ENFRIJOLADAS

Tres piezas servidas con pollo o carne asada.

ENCHILADAS VERDES 0 ROJAS

Tres piezas con pollo, huevo o carne asada.

CHILAQUILES VERDES 0 R0JOS

Con pollo, huevo o carne asada.

CHILAQUILES CON SALSA PASILLA

Con pollo, huevo o carne asada.

HUEDOS AL GUSTO

A la mexicana, con jamon, con chorizo, con salchicha, con tocino, revueltos, estrellados,
rancheros, divorciados, al albaiiil.

HOTCAXES

Tres piezas de hot cakes servidos con fruta, acompafiados con miel maple, mantequilla y
mermelada.

MOLLETES

Dos piezas servidas con frijoles refritos, chorizo, gratinado con queso y acompariado con

pico de gallo.
POZOLE BLANCO 0 ROJO PLATO  LITRO
PLATO  LITRO

Con pollo, huevo o carne asada.

MOLE DE PANZA

Sdlo sabados y domingos.

E‘ wlidude

TRILOGIA DE PICADITAS UERACRUZANAS

Trilogia de picaditas servidas con jugosa carne de res, bafiladas con salsa verde y salsa de
chipotle, terminadas con cebolla encurtida, crema, queso y cilantro recio.

PASTEL AZTECA

Elaborado con 3 tortillas, pollo, salsa de frijol y rajas poblanas, gratinadas con queso
gouda y oaxaca, acompariados de salsa roja y verde.

ENCHILADAS SUIZAS

Tres piezas de tortillas rellenas de pollo, bafiadas en salsa roja o verde, gratinadas con
queso manchego terminadas con un toque de crema.

ENCHILADAS PASILLA

Tres piezas de tortilla rellenas de pollo, bafiadas con salsa de chile pasilla, servido con
crema, queso panela y cebolla.

CREPAS POBLANAS

Tres piezas de crepas servidas con pollo, rajas poblanas, elotito bafiadas con cremosa
salsa poblana, terminadas con queso gratinado.

CLUB SANDWICH

Tradicional sandwich servido con pechuga de pollo asada, jitomate, mayonesa de
chipotle, lechuga, tocino, queso manchego y acompafiado de papas a la francesa.

ENFRIJOLADAS DOKA LAURA

Trilogia de enfrijoladas rellenas de pollo, bafiadas en salsa de frijol, acompafiadas con
chorizo campestre, rajas de chile jalapeiio, crema, queso y aguacate.

OMELETTE SALUDABLE

Hecho de claras, relleno de nopal, jitomate y queso panela, acompaiado de ensalada
mediterranea con una vinagreta de chiles.

OMELETTE DEL CAMPO

180 grs. de huevo, relleno de flor de calabaza, champifién y queso Oaxaca, acompariado
de frijoles, aguacate y salsa roja cruda.

OMELETTE FRANCISCANO

Relleno de granos de elote natural, cebolla, epazote, rajas de jalapeiio, queso gouda.
Servido sobre un terso espejo de salsa de flor de calabaza.

OMELETTE CAMPESTRE

180 grs. de huevo entero saborizado con espinaca, relleno de queso panela y acompaiia-
do con aguacate y pico de gallo, perfumado con aceite de coco.

OMELETTE AL GUSTO

180 grs. de huevo a elegir (con claras o huevo completo) con jamoén, tocino, chorizo
campestre, queso manchego, queso panela o nopales.

HUEV0S HOTULES0S

Dos piezas de huevo estrellado servido sobre tortilla de maiz, bafiados con salsa
martajada y acompafiados con frijoles refritos, chicharos y ldminas de platano macho.

HUEDOS CON MACHACA

180 grs. de huevos revueltos a la mexicana acompariados de machaca nortefia, bafiados
con salsa roja y servidos con tortillas de harina.

HUEVOS JALISCIENSES

Dos piezas de huevo estrellado sobre tortilla de maiz, gratinados con queso gouda,
acompafiados de chorizo campestre, salsa verde cruda y pico de gallo.

HUEDOS EN CAZUELA

Dos piezas de huevo estrellado, servido sobre salsa de frijol, tortilla, bafiados en salsa
roja o salsa verde y gratinados con queso gouda.

HUEVOS DEL CONVENTO

Dos piezas de huevo estrellado servido con tortilla pochada, frijoles refritos y bafiados
en nuestra tradicional mole poblano, acompafiados con platanos fritos y ajonjoli.

CHILAQUILES CON CARNITAS

Crujientes chilaquiles verdes o rojos, servidos con nuestras famosas y tradicionales
carnitas.

CHALUPAS CON CARNITAS

Tradicionales chalupas poblanas acompafiadas con maciza, cuerito, nana o buche.

ENCHILADAS SOFRITO

Tradicionales enchiladas verdes o rojas, rellenas de maciza y/o cueritos.

ENMOLADAS SOFRITO

Rellenos de maciza, nana o buche y bafiados con nuestra tradicional mole poblano.

PICADITAS DE CHICHARRGN

Trilogia de picaditas con chicharréon prensado y rellenas de maciza o cueritos, acompa-
fladas con salsa verde cruda de la casa, cilantro y cebolla.

EMPIPIANADAS VERDES

Trilogia de pipian verde de casa, rellanas con maciza, cuerito, nana o buche.

En paquete de desayunos

CHILAQUILES CON CECINA DE ATLIKCO 0 ARRACHERA

.150 grs de proteina Verdes, rojos o pasilla servidos con cebolla, crema y queso.

CHILAQUILES CON MOLE POBLANO

.150 grs de proteina. Servidos con nuestra tradicional mole poblano, acompafiado con
arrachera, cecina o pollo, terminados con cebolla, crema y queso

En paquete de desayunos

CAZUELA DE ARRACHERA

.150 grs de proteina. Queso fundido acompafiado con arrachera. Servido con tortillas de
harina y/o maiz.

CAZUELA DE CHISTORRA

.140 grs de proteina. Queso fundido acompaiiado con chistorra. Servido con tortillas de
harina y/o maiz.

CAZUELA COMBINADA

Queso fundido acompaiiado con arrachera y chistorra. Servido con tortillas de harina y/o
maiz.



Dutee 4 Fresce
PLATO DE FRUTA

La seleccion de su agrado con granola, miel o yogurt.
Plato chico Plato mediano
Plato grande Con queso cottage  extra

PLATO DE FRUTA ANTIOKIDANTE

Servido con papaya, pifia, kiwi, platano, fresa, zarzamora, menta y queso cottage.

COPA DE YOGURT

Servida con granola, yogurt y frutos rojos.

COPA DE GELATINA

Gelatina servida con yogurt, melén y fresa.

PZA. DE PAN DULCE
CONCHA CON NATA

Cornitas Sefrite

TACOS ~ CEMITAS  TORTA

Maciza, nana, buche, surtido, cuerito

1 KG

De maciza, nana, buche, cueritos o surtido. Incluye 25 piezas de tortillas de maiz, salsas a
su eleccidn, rabanos y limones.

1/2 X6

De maciza, nana, buche, cueritos o surtido. Incluye 15 piezas de tortillas de maiz, salsas a
su eleccidn, rabanos y limones.

1/4 X6

De maciza, nana, buche, cueritos o surtido. Incluye 8 piezas de tortillas de maiz, salsas a
su eleccion, rabanos y limones.

Servidas con mayonesa, frijoles, aguacate. Jitomate, cebolla, quesillo, rajas de chile en
vinagre o chipotle.

Salchicha Jamén

Huevo con chorizo

Milanesa de pollo o res

Servidas con aguacate, cebolla, quesillo, rajas de chile en vinagre o chipotle y papalo

Cemita de
queso fresco

Cemita de carne
enchilada

Cemita de milanesa
de pollo o de cerdo

Cemita de chalupas
poblanas (verdes y rojas)

L0 TRADICIONAL

Taco arabe

ESPECIALIDADES
QUESO FUNDIDO

Tradicional queso derretido en cazuela de barro servido con carne arabe y chorizo

PIZZA ARABE

Pan arabe servido con salsa de jitomate, queso, carne drabe y un toque de pifia

ALAMBAE ARABE

Carne arabe servida con pimiento morrén, cebolla, tocino y queso fundido

ESPECIALIDAD SOFRITO

Bistec de res, carne arabe, queso, champifién y tocino

MULA TERCA

Carne arabe servida con chuleta de cerdo, tocino, jamén y queso gouda gratinado

GRINGA SENCILLA

Una pieza de pan arabe con carne y queso fundido

GRINGA ESPECIAL

Dos piezas de pan drabe, carne arabe, pifia y queso fundido

GRINGA ORIENTAL

Dos piezas de tortilla oriental servida con carne arabe y queso

Cemita

Taco oreintal Torta

Torta con Cemita con Taco arabe Taco oriental
queso queso con queso con queso
Para acompafiar:  Cebollitas asadas  Papas a la francesa

1 KG DE CARNE ARABE

Incluye 10 piezas de pan arabe, 10 piezas de tortillas de maiz, 1 torta, 1 cemita, limones,
cebolla asada y salsa.

1/2 K& DE CARNE ARABE

Incluye 5 piezas de pan arabe, 5 piezas de tortillas de maiz, 1 torta, 1 cemita, limones,
cebolla asada y salsa.

1/4 KG DE CAR NE ARABE

Incluye 3 piezas de pan arabe, 3 piezas de tortillas de maiz, cebolla asada, limones y
salsa.

Naranja, toronja, zanahoria o verde.

Chico (.245 ml) Copa (.500 ml) Litro

Todos nuestros jugos son 100% naturales y elaborados diariamente.

REFRECOS 330 ML

Coca-Cola, Coca-Cola Ligth, fanta,
sidral, fresca, sprite

REFRESCOS 600 ML

Coca-Cola

JUGO DEL VALLE 330 ML

Mango o guayaba

JARRA DE AGUA NATURAL

Naranja, pifia, sandia, melén, limon Litro

#i LAGER
K AMBAR
TECATE

INDIO
BOHEMIA CLARA

CAFE DE OLLA 240ML
AMERICANO 240 ML

CAPUCHINO FRAPPE
MOCHA FRAPPE

COCINA Y

11

NARANJADA

Mineral o natural 400 ml

LIMONADA

Mineral o natural 400 ml

AGUA DE HORCHATA 0 JAMARICA

400ml Litro  Jarra

SODAS ITALIANAS EXPLOSIVAS

Blueberry, manzana, grosella 400 ml

LICUADOS  LITRO

Chocolate, fresa, nuez, manzana, platano
Copa

BOHEMIA 0BSCURA
HEINEKEN

UASO MICHELADO

UASO CHELADO (SALSAS)
UASO CON CLAMATO

CAPUCHINO 240ML
CAPUCHINO SABOR 240 ML

Cajeta, Rompope, vainilla, licor

de café, irlandés

MATCHA FROZEN
STRAWBERRY & CREAM
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ENSALADA TROPICAL

Fresco mix de lechugas servida con jamoén, queso panela, duraznos en almibar, queso de
cabra, ajonjoli y almendras fileteada, terminada con un aderezo de miel mostaza.

ENSALADA DE FRUTOS ROJOS

Mix de lechugas acompariado de fresa, zarzamora, arandano, nuez y queso de cabra,
granola, terminada con vinagreta de balsamico.

ENSALADA AMALUCAN

Mix de lechugas servida con fresa, uva, manzana, nuez caramelizada, cacahuate tostado,
queso panela y vinagreta de manzana.

ENSALADA CARIBENA

Fresco mix de lechugas acompaiiado de pifia, kiwi, manzana, nuez caramelizada, coco
rallado, queso cottagge, arandanos y vinagreta de naranja.

ENSALADA SOFRITO

Mix de lechugas acompaiiadas de aguacate, jitomate Cherry, crotones de la casa con
mantequilla, pepino, zanahoria, elotito amarillo, queso panela y aderezo cesar.

Con pechuga asada $35.00 extra.

Entradas
MOLCAJETE SOFRITO

Tradicional guacamole, servido con jitomate, cebolla, chile serrano presentado con
totopos.

SIHCROIZADAS DOKA CARMEN

Servidas con carne de res asada, gratinadas con queso, acompaiiadas con pico de gallo y
un toque de guacamole.

CHALUPAS DEL CONVENTO

Tres piezas de chalupas bafiadas con mole poblano y tres piezas de chalupas bafiadas
con pipian verde de la casa, acompafadas con carne de cerdo, cebolla y un toque de
ajonjoli.

CAMARONES SOFRITO

(5 piezas de camarones empanizados, acompafiados con ensalada tropical y aderezo de
miel mostaza)

CALDO TLALPERD

Servido con arroz a la mexicana, pollo, queso Oaxaca, verduras y un toque de chipotle
dulce.

SO0PA AZTECA

Preparada con caldillo de jitomate y servida con queso panela, juliana de tortilla, crema
4cida, chicharrén y aguacate

SOPA POBLANA

Acompaiiada con granos de elote, calabaza, flor de calabaza, chile poblano y champifién.

CONSOME DE POLLO CON UERDURAS

Servido con pollo deshebrado, zanahoria, calabaza y chayote
o campestre, rajas de chile jalapefio, crema, queso y aguacate.

CHALUPAS POBLANAS 6 PZAS

Servidas con salsa verde, cebolla, roja y carne deshebrada.

CHALUPAS CON CARNE ASADA 90 GR
ENUUELTOS DE MOLE POBLANO

Acompaiado con pollo, cebolla, ajonjoli, rabano y lechuga.

TACOS DE ARRACHERA

Tres tacos (150 grs) de arrachera marinada, gratinados con queso y cebolla, servidos con
chiles toreados.

CECINA DE RTLIKCO

140 grs. Servida con guacamole, dobladita con mole poblano, arroz a la mexicana, pico
de gallo, frijoles refritos y queso panela asado.

PECHUGA DE POLLO A LA PARRILLA

Glaseada con salsa de naranja, acompariada con papas a la francesa y ensalada con
calabaza asada, pepino, meldn, ardndano, cacahuate y vinagreta de balsamico con pera.
*Tiempo de preparacion 25 min.

PLATGN DE CARNES SOFRITO

Servido con 150 grs de arrachera, 180 grs de cecina de Atlixco, 150 grs pechuga de pollo,
chorizo campestre, 250 grs de nuestras famosas carnitas maciza y cuerito, nopal asado,
queso panela asado y cebollas asadas. Acompafiado con tortillas y salsas de la casa

RIB EYE

Jugoso corte de carne a la parrilla con un toque de mantequilla y finas hierbas acompa-
fiado de verduras a la mantequilla, papas a la francesa y guacamole de la casa.

NEW YORK

Jugoso corte de carne ala parrilla con un toque de mantequilla y finas hierbas acompa-
flado de verduras a la mantequilla, papas a la francesa y guacamole de la casa.

SALMON CONVENTUAL

Jugoso lomo de salmén servido con cama de mole poblano, tortitas de platano y arroz a
la mexicana.

CLUB SANDWICH

Tradicional sindwich servido con pechuga de pollo asada, jitomate, mayonesa de
chipotle, lechuga, tocino, queso manchego y acompaiiado de papas a la francesa.

FLAUTAS SOFRITO

Cuatro piezas rellenas de tinga de pollo, servido con lechuga, crema acida, queso y salsa
verde.

TOSTADAS DE POLLO

Dos piezas servidas con frijol, pollo, crema, queso y aguacate

POZOLE BLANCO 0 ROJO PLATO  LITRO

Con pollo, huevo o carne asada.

MOLE DE PANZA

Sdlo sabados y domingos.

PLATO  LITRO

NUGGETS DE POLLO 6 PZAS

Servidos con papas a la francesa y salsa catsup.

HAMBURGUESA

Servida con jugosa carne de res, lechuga, jitomate, queso amarillo, mayonesa y papas a la
francesa.

HOT D0G

Servido con salchicha, tocino, mayonesa, jitomate y acompafiado con papas a la
francesa.

MILANESA DE POLLO

Servida con papas a la francesa o ensalada del dia.

CHILAQUILES CON CARNITAS

Crujientes chilaquiles verdes o rojos, servidos con nuestras famosas y tradicionales
carnitas.

CHALUPAS CON CARNITAS

Tradicionales chalupas poblanas acompaiiadas con maciza, cuerito, nana o buche.

ENCHILADAS SOFRITO

Tradicionales enchiladas verdes o rojas, rellenas de maciza y/o cueritos.

ENMOLADAS SOFRITO

Rellenos de maciza, nana o buche y bafiados con nuestra tradicional mole poblano.

PICADITAS DE CHICHARRGN

Trilogia de picaditas con chicharrén prensado y rellenas de maciza o cueritos, acompa-
fladas con salsa verde cruda de la casa, cilantro y cebolla.

EMPIPIANADAS VERDES

Trilogia de pipidn verde de casa, rellanas con maciza, cuerito, nana o buche.

En paquete de desayunos $155.00



Cornitas Sefrite

TACOS ~ CEMITAS TORTA

Maciza, nana, buche, surtido, cuerito

1 G

De maciza, nana, buche, cueritos o surtido. Incluye 25 piezas de tortillas de maiz, salsas a
su eleccion, rabanos y limones.

1/2 X6

De maciza, nana, buche, cueritos o surtido. Incluye 15 piezas de tortillas de maiz, salsas a
su eleccidn, rabanos y limones.

1/4 XG

De maciza, nana, buche, cueritos o surtido. Incluye 8 piezas de tortillas de maiz, salsas a
su eleccion, rabanos y limones.

Servidas con mayonesa, frijoles, aguacate. Jitomate, cebolla, quesillo, rajas de chile en
vinagre o chipotle.

Milanesa de pollo o res Salchicha Jamén

Huevo con chorizo

Servidas con aguacate, cebolla, quesillo, rajas de chile en vinagre o chipotle y papalo

Cemita de
queso fresco

Cemita de carne
enchilada

Cemita de milanesa
de pollo o de cerdo

Cemita de chalupas
poblanas (verdes y rojas)

10 TRADICIONAL
Taco arabe

ESPECIALIDADES
QUESO FUNDIDO

Tradicional queso derretido en cazuela de barro servido con carne arabe y chorizo

Cemita

Taco oreintal Torta

PIZZA ARABE

Pan adrabe servido con salsa de jitomate, queso, carne arabe y un toque de pifia

ALAMBAE ARABE

Carne arabe servida con pimiento morrén, cebolla, tocino y queso fundido

ESPECIALIDAD SOFRITO

Bistec de res, carne arabe, queso, champifién y tocino

MULA TERCA

Carne arabe servida con chuleta de cerdo, tocino, jamén y queso gouda gratinado

GRINGA SENCILLA

Una pieza de pan arabe con carne y queso fundido

GRINGA ESPECIAL

Dos piezas de pan drabe, carne arabe, pifia y queso fundido

GRINGA ORIENTAL

Dos piezas de tortilla oriental servida con carne arabe y queso

Torta con Cemita con Taco arabe Taco oriental
queso queso con queso con queso
Para acompafiar: . Cebollitas asadas  Papas a la francesa

1 XG DE CARNE ARABE

Incluye 10 piezas de pan arabe, 10 piezas de tortillas de maiz, 1 torta, 1 cemita, limones,
cebolla asada y salsa.

1/2 XG DE CARNE ARABE

Incluye 5 piezas de pan arabe, 5 piezas de tortillas de maiz, 1 torta, 1 cemita, limones,
cebolla asada y salsa.

1/4 XG DE CAR NE ARABE

Incluye 3 piezas de pan arabe, 3 piezas de tortillas de maiz, cebolla asada, limones y
salsa.

FLAN NAPOLITANO
CREPAS DE LA CASA

Trilogia de crepas servidas con salsa de cajeta, helado de vainilla, nuez y un toque
especial de queso crema y limén.

ARROZ CON LECHE

Copa de arroz con leche acompafiado con un toque de canela en polvo y pasas.

BROWNIE DE CHOCOLATE

Acompaiado con azucar glass y helado de vainilla.

PLATANOS FRITOS

Servido con leche condensada, salsa de chocolate, mermelada de fresa y un toque de
helado de vainilla.

HELADOS

Fresa, vainilla, chocolate o napolitano.

FRESAS CON CREMA

Servidas en una copa con salsa de frutos rojos y un toque de menta.
PR LN I
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REFRECOS 330 ML

Coca-Cola, Coca-Cola Ligth, fanta,
sidral, fresca, sprite

REFRESCOS 600 ML

Coca-Cola

JUGO DEL VALLE 330 ML

Mango o guayaba

JARRA DE AGUA NATURAL

Naranja, pifia, sandia, melén, limon Litro

NARANJADA

Mineral o natural 400 ml

LIMONADA

Mineral o natural 400 ml

AGUA DE HORCHATA 0 JAMARICA

400ml Litro  Jarra

SODAS ITALIANAS EXPLOSIVAS

Blueberry, manzana, grosella 400 ml

LICUADOS  LITRO

Chocolate, fresa, nuez, manzana, platano
Copa

BOHEMIA 0BSCURA
HEINEKEN

UASO MICHELADO

UASO CHELADO (SALSAS)
UASO CON CLAMATO

CAPUCHINO 240ML
CAPUCHINO SABOR 240 ML

Cajeta, Rompope, vainilla, licor

#i LAGER
K AMBAR
TECATE

INDIO
BOHEMIA CLARA

CAFE DE OLLA 240ML
AMERICANO 240 ML

de café, irlandés

CAPUCHINO FRAPPE
MOCHA FRAPPE

COCINA Y

11

MATCHA FROZEN
STRAWBERRY & CREAM






