
EL MENÚ

Platos Fuertes

Paquezte Sofrito
D E S A Y U N O S

Huevos y Omelettes

Pa’darle gusto al puerco

Especialidades

Con plato fuerte
Con Chilaquiles
Con especialidades, huevos y omelletes           
Cada paquete incluye: Jugo de naranja, zanahoria, toronja, verde.  (.245 ml), pan tostado, 
café de olla, agua para nescafé o leche. (.240 ml), plato de fruta servido con miel, granola o 
yogurt.

ENFRIJOLADAS
Tres piezas servidas con pollo o carne asada.

ENCHILADAS VERDES O ROJAS
Tres piezas con pollo, huevo o carne asada.

CHILAQUILES VERDES O ROJOS
Con pollo, huevo o carne asada.

CHILAQUILES CON SALSA PASILLA
Con pollo, huevo o carne asada.

HUEVOS AL GUSTO
A la mexicana, con jamón, con chorizo, con salchicha, con tocino, revueltos, estrellados, 
rancheros, divorciados, al albañil.

HOTCAKES
Tres piezas de hot cakes servidos con fruta, acompañados con miel maple, mantequilla y 
mermelada.

MOLLETES
Dos piezas servidas con frijoles refritos, chorizo, gratinado con queso y acompañado con 
pico de gallo.

POZOLE BLANCO O ROJO
Con pollo, huevo o carne asada.

MOLE DE PANZA

PLATO     LITRO 

PLATO     LITRO 
Sólo sábados y domingos.

PASTEL AZTECA
Elaborado con 3 tortillas, pollo, salsa de frijol y rajas poblanas, gratinadas con queso 
gouda y oaxaca, acompañados de salsa roja y verde.

ENCHILADAS SUIZAS
Tres piezas de tortillas rellenas de pollo, bañadas en salsa roja o verde, gratinadas con 
queso manchego terminadas con un toque de crema.

ENCHILADAS PASILLA
Tres piezas de tortilla rellenas de pollo, bañadas con salsa de chile pasilla, servido con 
crema, queso panela y cebolla.

CREPAS POBLANAS
Tres piezas de crepas servidas con pollo, rajas poblanas, elotito bañadas con cremosa 
salsa poblana, terminadas con queso gratinado.

CLUB SÁNDWICH  
Tradicional sándwich servido con pechuga de pollo asada, jitomate, mayonesa de 
chipotle, lechuga, tocino, queso manchego y acompañado de papas a la francesa.

ENFRIJOLADAS DOÑA LAURA
Trilogía de enfrijoladas rellenas de pollo, bañadas en salsa de frijol, acompañadas con 
chorizo campestre, rajas de chile jalapeño, crema, queso y aguacate.

OMELETTE SALUDABLE 
Hecho de claras, relleno de nopal, jitomate y queso panela, acompañado de ensalada 
mediterránea con una vinagreta de chiles.

OMELETTE DEL CAMPO 
 180 grs. de huevo, relleno de flor de calabaza, champiñón y queso Oaxaca, acompañado 
de frijoles, aguacate y salsa roja cruda. 

OMELETTE FRANCISCANO 
Relleno de granos de elote natural, cebolla, epazote, rajas de jalapeño, queso gouda. 
Servido sobre un terso espejo de salsa de flor de calabaza.

OMELETTE CAMPESTRE
180 grs. de huevo entero saborizado con espinaca, relleno de queso panela y acompaña-
do con aguacate y pico de gallo, perfumado con aceite de coco. 

OMELETTE AL GUSTO 
180 grs. de huevo a elegir (con claras o huevo completo) con jamón, tocino, chorizo 
campestre, queso manchego, queso panela o nopales.

HUEVOS MOTULEÑOS
Dos piezas de huevo estrellado servido sobre tortilla de maíz, bañados con salsa 
martajada y acompañados con frijoles refritos, chicharos y láminas de plátano macho.

HUEVOS CON MACHACA
180 grs. de huevos revueltos a la mexicana acompañados de machaca norteña, bañados 
con salsa roja y servidos con tortillas de harina. 

HUEVOS JALISCIENSES 
Dos piezas de huevo estrellado sobre tortilla de maíz, gratinados con queso gouda, 
acompañados de chorizo campestre, salsa verde cruda y pico de gallo.

HUEVOS EN CAZUELA
Dos piezas de huevo estrellado, servido sobre salsa de frijol, tortilla, bañados en salsa 
roja o salsa verde y gratinados con queso gouda. 

HUEVOS DEL CONVENTO
Dos piezas de huevo estrellado servido con tortilla pochada, frijoles refritos y bañados 
en nuestra tradicional mole poblano, acompañados con plátanos fritos y ajonjolí.

CHILAQUILES CON CARNITAS
Crujientes chilaquiles verdes o rojos, servidos con nuestras famosas y tradicionales 
carnitas.

CHALUPAS CON CARNITAS
Tradicionales chalupas poblanas acompañadas con maciza, cuerito, nana o buche.

ENCHILADAS SOFRITO 
Tradicionales enchiladas verdes o rojas, rellenas de maciza y/o cueritos.

ENMOLADAS SOFRITO
Rellenos de maciza, nana o buche y bañados con nuestra tradicional mole poblano.

PICADITAS DE CHICHARRÓN
Trilogía de picaditas con chicharrón prensado y rellenas de maciza o cueritos, acompa-
ñadas con salsa verde cruda de la casa, cilantro y cebolla.

EMPIPIANADAS VERDES 
Trilogía de pipián verde de casa, rellanas con maciza, cuerito, nana o buche.

En paquete de desayunos 

Atrévete a probar...
CHILAQUILES CON CECINA DE ATLIXCO O ARRACHERA      
.150 grs de proteína Verdes, rojos o pasilla servidos con cebolla, crema y queso. 

CHILAQUILES CON MOLE POBLANO  
.150 grs de proteína. Servidos con nuestra tradicional mole poblano, acompañado con 
arrachera, cecina o pollo, terminados con cebolla, crema y queso

En paquete de desayunos 

Las Cazuelas Sofrito
CAZUELA DE ARRACHERA
.150 grs de proteína. Queso fundido acompañado con arrachera. Servido con tortillas de 
harina y/o maíz.

CAZUELA DE CHISTORRA
.140 grs de proteína. Queso fundido acompañado con chistorra. Servido con tortillas de 
harina y/o maíz.

CAZUELA COMBINADA
Queso fundido acompañado con arrachera y chistorra. Servido con tortillas de harina y/o 
maíz.TRILOGÍA DE PICADITAS VERACRUZANAS    

Trilogía de picaditas servidas con jugosa carne de res, bañadas con salsa verde y salsa de 
chipotle, terminadas con cebolla encurtida, crema, queso y cilantro recio.



Tacos ÁrabesDulce y Fresco

Cemitas compuestas

Bebidas

Selección de café

Frappés

Salchicha JamónMilanesa de pollo o res                                                        Huevo con chorizo 

1 KG DE CARNE ÁRABE

PLATO DE FRUTA
La selección de su agrado con granola, miel o yogurt.

Plato mediano          Plato chico                  
Plato grande                  Con queso cottage          extra

PLATO DE FRUTA ANTIOXIDANTE
Servido con papaya, piña, kiwi, plátano, fresa, zarzamora, menta y queso cottage.

COPA DE YOGURT
Servida con granola, yogurt y frutos rojos.

COPA DE GELATINA
Gelatina servida con yogurt, melón y fresa.

PZA. DE PAN DULCE
CONCHA CON NATA

Carnitas Sofrito
TACOS        CEMITAS       TORTA     
Maciza, nana, buche, surtido, cuerito

1 KG
De maciza, nana, buche, cueritos o surtido. Incluye 25 piezas de tortillas de maíz, salsas a 
su elección, rábanos y limones.

1/2 KG      
De maciza, nana, buche, cueritos o surtido. Incluye 15 piezas de tortillas de maíz, salsas a 
su elección, rábanos y limones.

1/4 KG      
De maciza, nana, buche, cueritos o surtido. Incluye 8 piezas de tortillas de maíz, salsas a 
su elección, rábanos y limones.

Tortas compuestas
Servidas con mayonesa, frijoles, aguacate. Jitomate, cebolla, quesillo, rajas de chile en 
vinagre o chipotle.

Servidas con aguacate, cebolla, quesillo, rajas de chile en vinagre o chipotle y pápalo

Cemita de carne        Cemita de chalupas Cemita de 
enchilada          queso fresco  

Cemita de milanesa         
de pollo o de cerdo                                            poblanas (verdes y rojas)

LO TRADICIONAL
Taco árabe              Taco oreintal              Torta Cemita

ESPECIALIDADES
QUESO FUNDIDO
Tradicional queso derretido en cazuela de barro servido con carne árabe y chorizo

PIZZA ÁRABE
Pan árabe servido con salsa de jitomate, queso, carne árabe y un toque de piña

ALAMBRE ÁRABE
Carne árabe servida con pimiento morrón, cebolla, tocino y queso fundido

ESPECIALIDAD SOFRITO          
Bistec de res, carne árabe, queso, champiñón y tocino

MULA TERCA 
Carne árabe servida con chuleta de cerdo, tocino, jamón y queso gouda gratinado

GRINGA SENCILLA
Una pieza de pan árabe con carne y queso fundido

GRINGA ESPECIAL
Dos piezas de pan árabe, carne árabe, piña y queso fundido

GRINGA ORIENTAL
Dos piezas de tortilla oriental servida con carne árabe y queso

Torta con             Cemita con             Taco árabe              Taco oriental
queso queso con queso               con queso

Para acompañar:        Cebollitas asadas         Papas a la francesa 

Incluye 10 piezas de pan árabe, 10 piezas de tortillas de maíz, 1 torta, 1 cemita, limones, 
cebolla asada y salsa.

1/2 KG DE CARNE ÁRABE      
Incluye 5 piezas de pan árabe, 5 piezas de tortillas de maíz, 1 torta, 1 cemita, limones, 
cebolla asada y salsa.

1/4 KG DE CAR NE ÁRABE    
Incluye 3 piezas de pan árabe, 3 piezas de tortillas de maíz, cebolla asada, limones y 
salsa.

Jugos Frescos
Naranja, toronja, zanahoria o verde.

Chico (.245 ml)           Copa (.500 ml)              Litro     

Todos nuestros jugos son 100% naturales y elaborados diariamente.

REFRECOS 350 ML
Coca-Cola, Coca-Cola Ligth, fanta, 
sidral, fresca, sprite

REFRESCOS 600 ML
Coca-Cola

JUGO DEL VALLE 350 ML
Mango o guayaba

JARRA DE AGUA NATURAL
Naranja, piña, sandía, melón, limón Litro 

Cervezas

NARANJADA
Mineral o natural 400 ml

LIMONADA
Mineral o natural 400 ml

AGUA DE HORCHATA O JAMAICA
400ml      Litro      Jarra

SODAS ITALIANAS EXPLOSIVAS 
Blueberry, manzana, grosella 400 ml

LICUADOS     LITRO  
Chocolate, fresa, nuez, manzana, plátano 
Copa 

XX LAGER            
XX ÁMBAR           
TECATE             
INDIO
BOHEMIA CLARA    

BOHEMIA OBSCURA         
HEINEKEN
VASO MICHELADO            
VASO CHELADO (SALSAS)    
VASO CON CLAMATO         

CAFÉ DE OLLA 240ML
AMERICANO 240 ML    

CAPUCHINO 240ML
CAPUCHINO SABOR 240 ML
Cajeta, Rompope, vainilla, licor 
de café, irlandés

CAPUCHINO FRAPPÉ
MOCHA FRAPPÉ    

MATCHA FROZEN
STRAWBERRY & CREAM   

COCINA Y MUCHO 
MÁS



EL MENÚ

Ensaladas
C O M I D A S

Sopas

Entradas

Lo Tradicional

TACOS DE ARRACHERA
Tres tacos (150 grs) de arrachera marinada, gratinados con queso y cebolla, servidos con 
chiles toreados. 

CECINA DE ATLIXCO
140 grs. Servida con guacamole, dobladita con mole poblano, arroz a la mexicana, pico 
de gallo, frijoles refritos y queso panela asado. 

PECHUGA DE POLLO A LA PARRILLA
Glaseada con salsa de naranja, acompañada con papas a la francesa y ensalada con 
calabaza asada, pepino, melón, arándano, cacahuate y vinagreta de balsámico con pera. 
*Tiempo de preparación 25 min.

PLATÓN DE CARNES SOFRITO
Servido con 150 grs de arrachera, 180 grs de cecina de Atlixco, 150 grs pechuga de pollo, 
chorizo campestre, 250 grs de nuestras famosas carnitas maciza y cuerito, nopal asado, 
queso panela asado y cebollas asadas. Acompañado con tortillas y salsas de la casa

RIB EYE
Jugoso corte de carne a la parrilla con un toque de mantequilla y finas hierbas acompa-
ñado de verduras a la mantequilla, papas a la francesa y guacamole de la casa. 

NEW YORK
Jugoso corte de carne a la parrilla con un toque de mantequilla y finas hierbas acompa-
ñado de verduras a la mantequilla, papas a la francesa y guacamole de la casa. 

SALMÓN CONVENTUAL
Jugoso lomo de salmón servido con cama de mole poblano, tortitas de plátano y arroz a 
la mexicana.

Pa’darle gusto al puerco

ENSALADA TROPICAL
Fresco mix de lechugas servida con jamón, queso panela, duraznos en almíbar, queso de 
cabra, ajonjolí y almendras fileteada, terminada con un aderezo de miel mostaza.

ENSALADA DE FRUTOS ROJOS
Mix de lechugas acompañado de fresa, zarzamora, arándano, nuez y queso de cabra, 
granola, terminada con vinagreta de balsámico.

ENSALADA AMALUCAN
Mix de lechugas servida con fresa, uva, manzana, nuez caramelizada, cacahuate tostado, 
queso panela y vinagreta de manzana. 

ENSALADA CARIBEÑA
Fresco mix de lechugas acompañado de piña, kiwi, manzana, nuez caramelizada, coco 
rallado, queso cottagge, arándanos y vinagreta de naranja.

ENSALADA SOFRITO
Mix de lechugas acompañadas de aguacate, jitomate Cherry, crotones de la casa con 
mantequilla, pepino, zanahoria, elotito amarillo, queso panela y aderezo cesar.

Con pechuga asada $35.00 extra. 

CALDO TLALPEÑO
Servido con arroz a la mexicana, pollo, queso Oaxaca, verduras y un toque de chipotle 
dulce.

SOPA AZTECA
Preparada con caldillo de jitomate y servida con queso panela, juliana de tortilla, crema 
ácida, chicharrón y aguacate 

SOPA POBLANA
Acompañada con granos de elote, calabaza, flor de calabaza, chile poblano y champiñón.

CONSOMÉ DE POLLO CON VERDURAS
Servido con pollo deshebrado, zanahoria, calabaza y chayote
o campestre, rajas de chile jalapeño, crema, queso y aguacate.

CHALUPAS POBLANAS 6 PZAS 
Servidas con salsa verde, cebolla, roja y carne deshebrada.

CHALUPAS CON CARNE ASADA 90 GR     
ENVUELTOS DE MOLE POBLANO             
Acompañado con pollo, cebolla, ajonjolí, rábano y lechuga. 

Platos Fuertes

CLUB SÁNDWICH
Tradicional sándwich servido con pechuga de pollo asada, jitomate, mayonesa de 
chipotle, lechuga, tocino, queso manchego y acompañado de papas a la francesa.

FLAUTAS SOFRITO
Cuatro piezas rellenas de tinga de pollo, servido con lechuga, crema ácida, queso y salsa 
verde. 

TOSTADAS DE POLLO 
Dos piezas servidas con frijol, pollo, crema, queso y aguacate

PLATO    LITRO

PLATO    LITRO

POZOLE BLANCO O ROJO
Con pollo, huevo o carne asada.

MOLE DE PANZA
Sólo sábados y domingos.

Para los Peques
NUGGETS DE POLLO 6 PZAS     
Servidos con papas a la francesa y salsa cátsup.

HAMBURGUESA 
Servida con jugosa carne de res, lechuga, jitomate, queso amarillo, mayonesa y papas a la 
francesa.

HOT DOG 
Servido con salchicha, tocino, mayonesa, jitomate y acompañado con papas a la 
francesa.

MILANESA DE POLLO
Servida con papas a la francesa o ensalada del día.

MOLCAJETE SOFRITO
Tradicional guacamole, servido con jitomate, cebolla, chile serrano presentado con 
totopos.

SINCROIZADAS DOÑA CARMEN
Servidas con carne de res asada, gratinadas con queso, acompañadas con pico de gallo y 
un toque de guacamole. 

CHALUPAS DEL CONVENTO
Tres piezas de chalupas bañadas con mole poblano y tres piezas de chalupas bañadas 
con pipián verde de la casa, acompañadas con carne de cerdo, cebolla y un toque de 
ajonjolí.

CAMARONES SOFRITO
(5 piezas de camarones empanizados, acompañados con ensalada tropical y aderezo de 
miel mostaza)

CHILAQUILES CON CARNITAS
Crujientes chilaquiles verdes o rojos, servidos con nuestras famosas y tradicionales 
carnitas.

CHALUPAS CON CARNITAS
Tradicionales chalupas poblanas acompañadas con maciza, cuerito, nana o buche.

ENCHILADAS SOFRITO 
Tradicionales enchiladas verdes o rojas, rellenas de maciza y/o cueritos.

ENMOLADAS SOFRITO
Rellenos de maciza, nana o buche y bañados con nuestra tradicional mole poblano.

PICADITAS DE CHICHARRÓN
Trilogía de picaditas con chicharrón prensado y rellenas de maciza o cueritos, acompa-
ñadas con salsa verde cruda de la casa, cilantro y cebolla.

EMPIPIANADAS VERDES 
Trilogía de pipián verde de casa, rellanas con maciza, cuerito, nana o buche.

En paquete de desayunos $155.00



Tacos Árabes

Cemitas compuestas

Bebidas

Selección de café

Frappés

Menú
del día

Salchicha JamónMilanesa de pollo o res                                                        Huevo con chorizo 

1 KG DE CARNE ÁRABE
Incluye 10 piezas de pan árabe, 10 piezas de tortillas de maíz, 1 torta, 1 cemita, limones, 
cebolla asada y salsa.

1/2 KG DE CARNE ÁRABE     
Incluye 5 piezas de pan árabe, 5 piezas de tortillas de maíz, 1 torta, 1 cemita, limones, 
cebolla asada y salsa.

1/4 KG DE CAR NE ÁRABE     
Incluye 3 piezas de pan árabe, 3 piezas de tortillas de maíz, cebolla asada, limones y 
salsa.

Postres

Carnitas Sofrito
TACOS        CEMITAS         TORTA       
Maciza, nana, buche, surtido, cuerito

1 KG
De maciza, nana, buche, cueritos o surtido. Incluye 25 piezas de tortillas de maíz, salsas a 
su elección, rábanos y limones.

1/2 KG      
De maciza, nana, buche, cueritos o surtido. Incluye 15 piezas de tortillas de maíz, salsas a 
su elección, rábanos y limones.

1/4 KG     
De maciza, nana, buche, cueritos o surtido. Incluye 8 piezas de tortillas de maíz, salsas a 
su elección, rábanos y limones.

Tortas compuestas
Servidas con mayonesa, frijoles, aguacate. Jitomate, cebolla, quesillo, rajas de chile en 
vinagre o chipotle.

Servidas con aguacate, cebolla, quesillo, rajas de chile en vinagre o chipotle y pápalo

Cemita de carne        Cemita de chalupas Cemita de 
enchilada          queso fresco  

Cemita de milanesa         
de pollo o de cerdo                                             poblanas (verdes y rojas)

LO TRADICIONAL
Taco árabe              Taco oreintal              Torta Cemita

GRINGA SENCILLA
Una pieza de pan árabe con carne y queso fundido

GRINGA ESPECIAL
Dos piezas de pan árabe, carne árabe, piña y queso fundido

GRINGA ORIENTAL
Dos piezas de tortilla oriental servida con carne árabe y queso

Torta con             Cemita con             Taco árabe              Taco oriental
queso queso con queso               con queso

Para acompañar:        Cebollitas asadas        Papas a la francesa 

REFRECOS 350 ML
Coca-Cola, Coca-Cola Ligth, fanta, 
sidral, fresca, sprite

REFRESCOS 600 ML
Coca-Cola

JUGO DEL VALLE 350 ML      
Mango o guayaba

JARRA DE AGUA NATURAL     
Naranja, piña, sandía, melón, limón Litro 

Cervezas

NARANJADA
Mineral o natural 400 ml

LIMONADA
Mineral o natural 400 ml

AGUA DE HORCHATA O JAMAICA
400ml      Litro      Jarra

SODAS ITALIANAS EXPLOSIVAS 
Blueberry, manzana, grosella 400 ml

LICUADOS     LITRO  
Chocolate, fresa, nuez, manzana, plátano 
Copa

XX LAGER            
XX ÁMBAR           
TECATE             
INDIO
BOHEMIA CLARA    

BOHEMIA OBSCURA         
HEINEKEN
VASO MICHELADO            
VASO CHELADO (SALSAS)    
VASO CON CLAMATO         

CAFÉ DE OLLA 240ML
AMERICANO 240 ML    

CAPUCHINO 240ML
CAPUCHINO SABOR 240 ML
Cajeta, Rompope, vainilla, licor 
de café, irlandés

CAPUCHINO FRAPPÉ
MOCHA FRAPPÉ    

MATCHA FROZEN
STRAWBERRY & CREAM   

COCINA Y MUCHO 
MÁS

ESPECIALIDADES
QUESO FUNDIDO
Tradicional queso derretido en cazuela de barro servido con carne árabe y chorizo

PIZZA ÁRABE
Pan árabe servido con salsa de jitomate, queso, carne árabe y un toque de piña

ALAMBRE ÁRABE
Carne árabe servida con pimiento morrón, cebolla, tocino y queso fundido

ESPECIALIDAD SOFRITO
Bistec de res, carne árabe, queso, champiñón y tocino

MULA TERCA 
Carne árabe servida con chuleta de cerdo, tocino, jamón y queso gouda gratinado

con filete de pescado

FLAN NAPOLITANO
CREPAS DE LA CASA
Trílogia de crepas servidas con salsa de cajeta, helado de vainilla, nuez y un toque 
especial de queso crema y limón. 

ARROZ CON LECHE
Copa de arroz con leche acompañado con un toque de canela en polvo y pasas.

BROWNIE DE CHOCOLATE
Acompañado con azúcar glass y helado de vainilla.

PLÁTANOS FRITOS
Servido con leche condensada, salsa de chocolate, mermelada de fresa y un toque de 
helado de vainilla.

HELADOS
Fresa, vainilla, chocolate o napolitano.  

FRESAS CON CREMA
Servidas en una copa con salsa de frutos rojos y un toque de menta.

SOPA AGUADA DEL DÍA.
SOPA SECA DEL DÍA.

PLATO FUERTE.
POSTRE.

AGUA DEL DÍA.
*Pregunte a nuestros meseros 

por el menú del día. 




